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efragt man das Lebensgefiihl
Bunserer Zeit, féllt es nicht

schwer, darin auch eine re-
signative Stimmungslage auszu-
machen: ,Menschen haben den
Eindruck, bloB Spielball von Ein-
fliissen und globalen Zusammen-
héangen zu sein, gegen die sie als
Einzelne nichts auszurichten ver-
mogen”“, sagt Alexander Batthy-
any, Vorstand des Viktor Frankl
Instituts in Wien. ,Das schiirt
Frustration und Hilflosigkeitsge-
fiihle, in die leicht psychische Er-
krankungen hineinwuchern kon-
nen.“ Batthyany sieht darin genau
jene Befindlichkeit, die der be-
riithmte Wiener Psychiater Viktor
Frankl als ,existenzielles Vaku-
um*“beschrieben hat, und verweist
aufinternationale Studien, die von
einem zunehmenden Gefiihl der
Entmutigung und Sinnlosigkeit
berichten.

»Die gesundheitlichen Auswir-
kungen darf man nicht unterschét-
zen, vor allem in einer Zeit, in der
psychische Erkrankungen ohne-
hin auf ein alarmierendes Niveau
hochschnellen, betont Batthyany.
Eine eben veroffentlichte Studie
bei amerikanischen Kriegsvete-
ranen etwa zeigt, dass die Anfal-
ligkeit fiir psychische Stérungen
stark mit dem zugrunde liegenden
Lebensgefiihl ~ zusammenhangt
und die Erfahrung eines sinn-
haften Lebens einen Schutzfaktor
fiir erfolgreiches Altern darstellt.

Weltweite Rezeption

Dass Frankls Ideenwelt auch
heute ungebrochen aktuell er-
scheint, verdeutlichte der Zweite
Internationale Kongress fiir Logo-
therapie und Existenzanalyse, der
vom 15.-18. Mai in Wien stattfand.
Rund 350 Teilnehmer aus 30 Lan-
dern kamen im Billrothhaus der
Gesellschaft der Arzte zusammen,
um heutige Anwendungen von
Frankls Lebenswerk zu diskutie-
ren. Dieses hat mittlerweile nicht
nur in Medizin und Psychothera-
pie, sondern auch in Philosophie
und Piadagogik, Pravention und
Altenbetreuung, Organisations-
und Unternehmensberatung
Friichte getragen. Von der weiten
Ausstrahlung dieses Werks zeugte
nicht zuletzt das Kongresspubli-
kum aus aller Welt, das Frankls
Witwe Eleonore bei ihren GruB-
worten mit ,Standing Ovations®
die Ehre erwies.

Der in Wien-Leopoldstadt in ei-
ner jlidischen Familie gebore-
ne Frankl hatte in der Zwischen-
kriegszeit personliche Kontakte
zu Sigmund Freud und Alfred Ad-
ler unterhalten, distanzierte sich
aber bald von deren Theorien und
begriindete mit der Logotherapie
eine Sinn-orientierte, humanis-
tische Form der Psychotherapie.
Wie Freud und Adler trug er somit
entscheidend dazu bei, dass Wien
heute als ,Weltstadt der Psycho-
therapie“ beworben werden kann.

Den Begriff der Logotherapie
hatte Frankl erstmals 1926 ver-
wendet und ihm 1933 die ergén-
zende Bezeichnung der ,Existenz-
analyse“ hinzugefiigt, um auch die
philosophische Dimension seiner
therapeutischen ~ Uberlegungen
zum Ausdruck zu bringen.

Als Frankl, der aufgrund des
NS-Terrorregimes seine Fami-
lie verloren hatte, als Holocaust-
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Der Arzt beschritt
neben Sigmund
Freud und Alfred
Adler eigene Wege
und begriindete
mit der Logothera-
pie die ,Dritte Wie-
ner Schule der Psy-

chotherapie.

Sein

Werk erscheintim

21. Jahrhundert un-
gebrochen aktuell.

Der Arzt Viktor Frankl beschrieb eine Ursehnsucht des Menschen: die Erfahrung eines sinnhaften Lebens.
Der Zweite Frankl-Weltkongress in Wien prasentierte sein Werk im Licht heutiger Herausforderungen.

Spurensucher des Sinns

Uberlebender an der Fortsetzung
seines Werkes arbeitete, erhielt
es eine bislang ungeahnte au-
thentische Kraft. Nach der Erfah-
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Selbst-

rung der NS-Konzentrationsla-
ger wurde Frankls schopferischer
Elan zum lebendigen Zeugnis sei-

einem der zehn einflussreichsten
Biicher Amerikas.

,Freisein ist der negative As-
pekt eines Phdnomens, dessen
positiver Aspekt Verantwortlich-
sein heiBt“, hat Frankl stets be-
tont. Tatsdchlich passen Kernbe-
griffe seines Werks wie Freiheit
und Verantwortung, Sinn-Suche
und Selbstverwirklichung gut zu
den heutigen Herausforderungen
einer hochmodernen, aber brii-
chigen globalisierten Welt, die
durch rasanten technologischen
und sozialen Wandel gepragt ist.

Fiir den US-Journalisten Michael
Ryan, der in Wien als prophetisch
anmutender Mitbegriinder der
sich auf Frankl berufenden ,Free-
dom & Peace Foundation“ auf-
trat, hat die Weltsicht des osterrei-
chischen Psychiaters ein geradezu
einzigartiges Potenzial univer-
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Der ,Seelenarzt”
als Strichmannlein
(Zeichnung mit Un-
terschriftvon V.
Frankl,um 1990)

ner Theorie. Seine 32 Biicher, die
in 26 Sprachen iibersetzt wur-
den, erreichten Millionenaufla-
gen. Das berlihmteste davon tragt
den Titel ,, Trotzdem Ja zum Leben
sagen“: Die Library of Congress
in Washington zahlt es heute zu

LOGOTHERAPIE BEI KREBSPATIENTEN

Existenzielle Starkung

Statistisch gesehen wird jeder einmal mit ei-
ner Krebserkrankung konfrontiert werden - sei
es als Betroffener oder als Angehoriger und Na-
hestehender. Gerade im Fall unabéanderlichen
Schicksals und nicht mehr heilbarer Erkran-
kung dringen sich existenzielle Sinnfragen auf.
In einer solchen Situation suchen Menschen
nach tief gehenden Antworten und hoffen, oh-
ne Bedingung verstanden zu werden. Insofern
erscheint Viktor Frankls Sinn-orientierte Psy-
chotherapie fiir Patienten mit Krebs und ande-
ren schweren Erkrankungen a priori gut geeig-
net. Heute zeigt eine wachsende Reihe moderner
Studien, wie die von Frankl begriindete
Logotherapie im klinischen Kontext niitzlich
sein kann.

So berichtete William Breitbart vom New Yorker
Sloan-Kettering-Krebszentrum beim Zweiten
Viktor Frankl-Weltkongress in Wien, dass spe-
ziell fiir Krebspatienten logotherapeutisch fun-
dierte Gruppen- und Einzeltherapien entwickelt
wurden: ,Diese Interventionen zielen darauf
ab, bei den Patienten das Gefiihl von Sinnhaf-
tigkeit und Frieden zu bewahren oder noch zu
verstiarken, auch wenn sie sich dem Lebensen-
de ndhern.“ In der Betreuung von Patienten im
Endstadium seien existenzielle Lebensthemen
geradezu omnipréisent. Neben der Symptom-
Kontrolle und dem Schmerzmanagement sind

daher in den letzten Jahrzehnten auch Ansitze
aus der humanistischen Psychologie relevant ge-
worden. Solche Ansitze unterstreichen die Be-
deutung existenzieller und spiritueller Themen
wie Hoffnung und Sinnfindung als wichtige Res-
sourcen, um dem korperlichen und emotionalen
Leiden begegnen zu konnen. Breitbart verwies
auf die mit seinem Team durchgefiihrten Studi-
en, wonach etwa eine Sinn-orientierte Gruppen-
therapie bei Patienten mit fortgeschrittenen Tu-
moren das Gefiihl existenzieller Sinnhaftigkeit
und ,spirituellen Wohlbefindens“ im Vergleich
zu einer Standard-Gruppentherapie signifikant
verbessern konnte. Dies ging mit deutlichen Ver-
besserungen typisch klinischer Messgrofen wie
Angst oder , Todessehnsucht“ einher.

Auch in der Krankenhausseelsorge haben
Frankls Ideen Eingang gefunden. ,Der Schmerz
iiber die Endlichkeit des Lebens ist die eigent-
liche Ursache fiir einen immer noch haufigen
,sinnlosen‘ Aktionismus im Umgang mit Palli-
ativpatienten, und macht es diesen Patienten
schwer, auf die Rahmenbedingungen ihres Ster-
bens Einfluss nehmen zu konnen*, so die Klinik-
seelsorgerin Corinna Schmohl. Sinn-orientierte
Seelsorge kann auch in dieser Phase Reifungs-
prozesse unterstiitzen: ,Frankls Gedanke, dass
die Verginglichkeit unseres Daseins das Leben
gerade nicht sinnlos, sondern vielmehr kostbar
macht, ist fiir viele Patienten im Riickblick auf
ihr Dasein trostlich und starkend.“ (mt)
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seller Akzeptanz: ,Frankls Lehren
reichen quer durch alle Kulturen,
Ethnien und Religionen®, sagte Ry-
an, der in der Logotherapie ,eines
der besten Heilmittel fiir das welt-
weite Krebsleiden der Hoffnungs-
losigkeit, Wut und Verzweiflung*“
sieht.

Auch in die Seelsorge ist Frankls
Werk eingeflossen. Wie die Logo-
therapie als Grundlage einer ,,welt-
lichen Spiritualitit® fungieren
konnte, erorterte der ruménische
Theologe Janos Vik. Frankls Men-
schenbild sei ,weltbewusst® im
Hinblick auf die eingemahnte sozi-
ale und politische Verantwortung,
zugleich aber ,spirituell“, wenn
man Sinn und die damit assoziier-
ten Werte mit Frankls Schiilerin
Elisabeth Lukas als ,spirituelles
Angebot“ versteht. Logothera-
pie sei jedoch kein Religionser-
satz, denn sie bewegt sich mit ih-
rem theoretischen Rahmen an der
Grenze vor der weltanschaulichen
Aufgabelung in eine theistische
und atheistische Weltsicht.

Viktor Frankl-Museum geplant

Mehr als 50 Jahre hat Viktor
Frankl in der Mariannengasse in
Wien-Alsergrund gelebt. Dort fin-
det sich heute das Viktor Frankl
Zentrum, dessen kleine Ausstel-
lung jéahrlich von rund 10.000 Be-
suchern besichtigt wird. Zu sei-
nem 10-jahrigen Bestehen hat
das Frankl Zentrum nun groBere
Raumlichkeiten gleich neben der
Privatwohnung des Arztes erwor-
ben. Dort soll im Herbst das welt-
weit erste Viktor Frankl-Museum
eroffnet werden; am 5. Juni gibt es
dafiir eine Benefizveranstaltung.

,Das kommende Jahrhundert
wird der Suche nach Sinn gewid-
met sein®, hatte Frankl einst pro-
phezeit. Als GroBvater war er
immer schwer zu beschenken, er-
innerte sich seine Enkelin Katha-
rina Ratheiser anlésslich der Fra-
ge, was er sich wohl fiir seinen 105.
Geburtstag (2010) gewiinscht hét-
te: ,Vielleicht die Gewissheit, dass
seine visiondren Ideen auch noch
im neuen Jahrtausend, das er nicht
mehr erlebt hat, Verbreitung fin-
den und fiir die Menschen heilsam
und hilfreich sind.“



